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Приложения:
1.Недельное меню горячего питания на одного участника.
2.Программа парашютной подготовки.
1.Расположение лагеря
Палаточный спортивно-парашютный лагерь «Аэроклуб» расположен на охраняемой территории аэропорта «Шарыпово» и организован на базе Шарыповского авиационного спортивного клуба ДОСААФ России, основным видом деятельности которого является работа по развитию авиационных, технических и военно-прикладных видов спорта, патриотическому воспитанию молодежи и допризывной подготовки молодежи к службе в рядах Вооруженных Сил и силовых структурах Российской Федерации.

Палаточный спортивно-парашютный лагерь «Аэроклуб» по своему профилю является базовым и расположен на территории аэропорта «Шарыпово», который находится на удалении 9 км от г.Шарыпово.
Расположение лагеря на территории аэропорта и непосредственной близости от г.Шарыпово позволяет решать проблемы обеспечения питьевой водой соответствующего качества, ежедневными поставками продуктов питания, экстренной медицинской помощью, стационарной, мобильной телефонной связью и теплым душем.
Территория палаточного лагеря расположена на сухой горизонтальной площадке с твердым травяным грунтом.
К территории лагеря имеется подъездной путь – грунтовая дорога со стороны аэропорта, а также стоянка для автотранспорта.
Граница участка палаточного лагеря обозначена изгородью и указателями. По периметру лагерь в целях  пожарной безопасности опахан (ширина полосы опахивания 3 метра).
Въезд в палаточный лагерь оборудован шлагбаумом.
2.Продолжительность отдыха и стоимость путевки
Проведение лагеря организовано в 4 смены по 12 дней:
1-я смена: завоз детей 17 июня 2012 года, вывоз детей 29 июня 2012 года. Наполняемость смены - 80 человек;
2-я смена: завоз детей 01 июля 2012 года, вывоз детей 13 июля 2012 года. Наполняемость смены - 80 человек;
3-я смена: завоз детей 15 июля 2012 года, вывоз детей 27 июля 2012 года. Наполняемость смены - 80 человек;

4-я смена: завоз детей 29 июля 2012 года, вывоз детей 10 августа 2012 года. Наполняемость смены - 80 человек;

Перерыв между сменами для проведения генеральной уборки и необходимой санитарной обработки 2 дней.
Участники лагеря: подростки в возрасте от 14 до 17 лет, из них 30% подростки, находящиеся в социально-опасном положении.
Стоимость одной путевки на одного человека составляет 12200 рублей.
3.Предоставление питания.
Для участников лагеря организовано горячее пятиразовое питание на основе полевой армейской кухни в палаточной столовой.
Калорийность питания на одного участника лагеря в сутки не менее 3200 ккал.
Стоимость питания на одного участника лагеря составляет 250 рублей в сутки.
Примерное недельное меню питания – см. приложение № 2.
4.Организация культурно-массовой работы с детьми (программа культурно-массовых, спортивных и воспитательно-тематических мероприятий).

Программа досуга и организация свободного времени участников лагеря  предусматривает следующие мероприятия:
Торжественное открытие лагеря;

Парашютная подготовка организуется в соответствии со сборником программ парашютной подготовки ДОСААФ России (СПП-2010г.). Программа парашютной подготовки – см.приложение №3.

Соревнования по мини-футболу;
Соревнования по стрельбе из пневматического оружия;

Тематические встречи у костра с ветеранами ВДВ, ВВС, парашютистами спортсменами.
Вечера отдыха.
Профилактические беседы со специалистами гос. наркоконтроля, МВД.

Экскурсии на Березовскую ГРЭС, угольный разрез «Березовский-1», музей г.Шарыпово;
Купание в озере Линево. 
Тематическая встреча со священником православной церкви «Александр Невский - святой покровитель ДОСААФ России».

Торжественный «костер» посвященный закрытию лагеря;

Наличие материальной базы палаточного спортивно-парашютного лагеря «Аэроклуб»
Территория лагеря занимает площадь 6000кв.м. (100м х 60м).
Участок палаточного лагеря разделен на зоны: жилую, бытовую, пищеблок, парашютной подготовки, физкультурно-спортивную и хозяйственную.
1. Жилая зона оборудуется 4-мя двадцатиместными армейскими палатками с твердым деревянным полом.
Спальные места в палатках оборудуются одноярусными кроватями с комплектом постельных принадлежностей.
Для хранения личных вещей и туалетных принадлежностей в палатках на 2-а койкоместа устанавливается тумбочка.
2.Бытовая зона включает в себя места: для умывальников, для личной гигиены девушек, для мытья ног, для стирки белья, для сушки одежды и постельных принадлежностей и туалет мужской и женский.
Для личной гигиены девушек, для мытья ног и стирки белья на территории предусмотрены две душевые кабины.
Места установки туалетов расположены на расстоянии 50 м от жилой зоны.
3.В зону пищеблока лагеря входят: полевая армейская кухня, столовая.
Столовая расположена палатке, находящейся в 20м от кухни. Питание организуется в 2 смены.
Перед столовой оборудованы места для установки умывальников.
Кладовые с холодильным оборудованием для суточного хранения продовольствия находятся в здании аэровокзала.
Моечная со специальными средствами для мытья посуды, котлов расположена в 10 м. от кухни.
Для пищевых отходов на расстоянии 30м от пищеблока установлены закрытые мусорные ящики.
4.Зона парашютной подготовки находится на территории аэропорта и включает: 
- класс теоретической подготовки:
         - оборудованный парашютный городок.

5.Административно-хозяйственная зона лагеря расположена в административном здании аэропорта «Шарыпово» и включает: кабинет начальника лагеря, медицинский пункт, помещения для хранения снаряжения, постельных принадлежностей.
Наличие оборудования:
Для реализации программы начальной подготовки парашютистов в Шарыповском АСК ДОСААФ имеется необходимая техника и оборудование:
- самолет АН-2Т -1 шт.

- парашюты Д-6 с 4-20 шт.
- парашюты 3-5 20 шт.

- парашюты С-4у – 2 шт.
- шлемофоны-30 шт.
- оборудованный парашютный городок.
- тренажер по выполнению прыжков с самолета АН-2
Спортивные площадки:
Физкультурно-спортивная зона включает площадку для волейбола, баскетбола и мини футбола.
Для проведения соревнований по стрельбе из пневматического оружия на открытой площадке аэродрома оборудуется тир с мишенным полем.
Естественный водоем, отвечающий требованиям СанПиН.
Организация купания производится методом вывоза детей в сопровождении сотрудников лагеря и МВД на оборудованный пляж «Линевский берег».
Наличие телефонной связи.
Лагерь обеспечен стационарной телефонной и сотовой связью основных операторов мобильной связи Красноярского края.
Наличие дежурного автотранспорта.
В качестве дежурного автотранспорта круглосуточно используются автомобили штатных работников АСК и палаточного лагеря. Автомобили располагаются на асфальтированной площадке перед зданием аэропорта. Дежурный водитель назначается из числа воспитателей, имеющих действующие права на управлением автомобилем в соответствии с круглосуточным графиком дежурств.

Наличие структур (штатных единиц), обеспечивающих безопасность и  медицинское обслуживание детей, психологов и т. д.
В штатном расписании лагеря предусмотрено наличие следующих штатных единиц:
Начальник лагеря - 1 чел.

Зам. начальника лагеря по учебно-воспитательной работе – 1 чел. 

Зам. начальника по административно-хозяйственной части -1 чел.
Инструктор парашютно-десантной подготовки - 4 чел.
Летчик-инструктор - 2 чел.
Техник самолета - 1 чел.
Водитель - 1 чел.
Техник-электрик - 1 чел.
Инспектор службы авиационной безопасности - 4 чел.
Медицинский работник - 1 чел.
Повар - 2 чел.
Психолог - 1 чел.
Социальный работник - 1 чел.
Воспитатель-вожатый - 4 чел.

Доставка детей.
Доставка детей может быть обеспечена администрацией муниципальных образований, организациями и родителями самостоятельно с соблюдением необходимых мер безопасности.
Вывоз детей по окончании лагеря осуществляется аналогичным образом.
График заездов.

1-я смена: завоз детей 17 июня 2012 года, вывоз детей 29 июня 2012 года.
2-я смена: завоз детей 01 июля 2012 года, вывоз детей 13 июля 2012 года.
3-я смена: завоз детей 15 июля 2012 года, вывоз детей 27 июля 2012 года.

4-я смена: завоз детей 29 июля 2012 года, вывоз детей 10 августа 2012 г.
Приложение № 1
Примерное меню
для питания участников летнего палаточного лагеря 
День 1, 6, 11

	Наименование блюда
	Выход
	Энергети-ческая ценность, ккал
	

	Завтрак

	Каша молочная из смеси злаков с маслом
	300/5
	271
	

	Бутерброд с маслом сливочным
	80/10
	275
	

	Чай с сахаром и молоком
	200/15
	57
	

	Итого Завтрак день 1 (6, 11)
	610
	603
	

	Обед

	Винегрет овощной
	150
	42
	

	Щи из свежей капусты с говядиной, сметаной
	30/360/10
	117
	

	Котлеты из мяса птицы с м.сл.
	100/5
	123
	

	Капуста тушеная с картофельным пюре
	100/150
	125
	

	Напиток  апельсиновый
	200
	66
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Обед день 1 (6, 11)
	1205
	686
	

	Полдник

	Чай с сахаром и молоком
	200/15
	57
	

	Халва арахисовая
	50
	249
	

	Булочка с маком
	90
	243
	

	Итого Полдник день 1 (6, 11)
	355
	549
	

	Ужин

	Каша гречневая с говядиной тушеной
	230/170
	617
	

	Йогурт питьевой
	200
	194
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Ужин день 1 (6, 11)
	700
	1024
	

	2й ужин

	Кольцо песочное
	75
	238
	

	Яблоко
	1
	70
	

	Сок фруктовый
	200
	88
	

	Итого 2й ужин день 1 (6, 11)
	276
	396
	

	Итого день 1 (6, 11)
	 
	3258
	


День 2, 7, 12

	Наименование блюда
	Выход
	Энергети-ческая ценность, ккал
	

	Завтрак

	Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным
	300/5
	271
	

	Бутерброд со сливочным маслом и ветчиной
	80/10/20
	251
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	57
	

	Итого Завтрак день 2 (7, 12)
	637
	579
	

	Обед

	Салат и вареной моркови с чесноком
	150
	105
	

	Суп рыбный с конс. сайрой
	30/360/10
	217
	

	Картофельное пюре
	200
	212
	

	Гуляш из говядины 
	75/75
	315
	

	Напиток из брусники
	200
	80
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Обед день 2 (7, 12)
	1200
	1142
	

	Полдник

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	57
	

	Шоколад молочный 
	50
	278
	

	Галеты 
	50
	167
	

	Итого полдник 2 день
	322
	502
	

	Ужин

	Макаронные изделия отварные с сыром
	220/30
	325
	

	Кефир с сахаром
	200/15
	56
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Ужин день 2 (7, 12)
	565
	594
	

	2й ужин

	Вафли
	60
	294
	

	Апельсин
	1
	56
	

	Сок фруктовый
	200
	88
	

	Итого 2й ужин день 2 (7, 12)
	261
	438
	

	Итого день 2 (7, 12)
	 
	3255
	


День 3, 8
	Наименование блюда
	Выход
	Энергети-ческая ценность, ккал
	

	Завтрак

	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	300/5
	436
	

	Бутерброд со сливочным маслом и п/к колбасой
	80/10/20
	275
	

	Кофе б/р на цельном молоке
	200
	78
	

	Итого Завтрак день 3 (8, 13)
	615
	789
	

	Обед

	Салат из  вареной свеклы с чесноком
	150
	105
	

	Суп "Харчо"
	30/360/10
	278
	

	Шницель из говядины с маслом сливочным
	100/5
	232
	

	Гречка отварная
	250
	220
	

	Напиток лимонный
	200
	43
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Обед день 3 (8, 13)
	1205
	1091
	

	Полдник

	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	57
	

	Конфеты шоколадные фруктовые
	50
	178
	

	Печенье
	30
	122
	

	Итого Полдник день 3 (8, 13)
	302
	357
	

	Ужин

	Гречка отварная
	250
	220
	

	Сосиски отварные. Масло сливочное
	100/5
	194
	

	Ряженка с сахаром
	200/15
	176
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Ужин день 3 (8, 13)
	670
	803
	

	2й ужин

	Печенье
	65
	229
	

	Бананы
	1
	128
	

	Сок фруктовый
	200
	88
	

	Итого 2й ужин день 3 (8, 13)
	266
	445
	

	Итого день 3 (8)
	 
	3485
	


День 4, 9
	Наименование блюда
	Выход
	Энергети-ческая ценность, ккал
	

	Завтрак

	Каша рисовая молочная с маслом
	300/5
	296
	

	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	80/10/30
	353
	

	Чай с сахаром
	200/15
	57
	

	Итого Завтрак день 4 (9, 14)
	640
	706
	

	Обед

	Маринад овощной (томатный, капустный)
	150
	120
	

	Солянка сборная мясная  со сметаной
	30/360/10
	296
	

	Бефстроганов из говядины
	75/75
	215
	

	Картофельное пюре
	200
	212
	

	Напиток освежающий (лимонный)
	200
	66
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Обед день 4 (9, 14)
	1200
	1122
	

	Полдник

	Чай с сахаром
	200/15
	57
	

	Карамель с помадной начинкой 
	50
	166
	

	Пряники
	50
	167
	

	Итого Полдник день 4 (9, 14)
	315
	390
	

	Ужин

	Рагу овощное с птицей
	230/70
	236
	

	Молочный напиток "Снежок"
	200
	140
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Ужин день 4 (9, 14)
	600
	589
	

	2й ужин

	Пряники 
	80
	280
	

	Мандарин
	1
	75
	

	Сок фруктовый
	200
	88
	

	Итого 2й ужин день 4 (9, 14)
	281
	443
	

	Итого день 4 (9)
	 
	3250
	


День 5, 10
	Наименование блюда
	Выход
	Энергети-ческая ценность, ккал
	

	Завтрак

	Творожок порционный
	100
	113
	

	Яйцо отварное
	1
	63
	

	Карамель
	60
	300
	

	Какао на молоке
	200
	126
	

	Итого Завтрак день 5 (10, 15)
	361
	602
	

	Обед

	Икра кабачковая с чесноком
	100/3
	54
	

	Борщ сибирский с гов.тушеной и сметаной
	30/360/10
	354
	

	Курица отварная с маслом
	100/5
	210
	

	Рагу овощное
	200
	190
	

	Напиток из шиповника
	200
	66
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Обед день 5 (10, 15)
	1108
	1087
	

	Полдник

	Чай с сахаром
	200/15
	57
	

	Батон
	100
	240
	

	Повидло яблочное
	50
	125
	

	Итого Полдник день 5 (10, 15)
	365
	422
	

	Ужин

	Каша гречневая с говядиной тушеной
	230/170
	617
	

	Йогурт питьевой
	200
	194
	

	Хлеб пшеничный
	70
	149
	

	Хлеб ржаной
	30
	64
	

	Итого Ужин день 5 (10, 15)
	700
	1024
	

	2й ужин

	Кекс "Столичный"
	50
	150
	

	Яблоко
	1
	70
	

	Сок фруктовый
	200
	88
	

	Итого 2й ужин день 5 (10, 15)
	251
	308
	

	Итого день 5 (10)
	 
	3443
	


Приложение № 2
Программа парашютной подготовки.
Парашютная подготовка проводится в соответствии со сборником программ по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России (СПП-2010) по Программе № 3 «Общая начальная подготовка парашютистов».
Программа начальной подготовки парашютистов определяет объем, содержание и порядок  теоретического и практического обучения прыжкам с парашютом лиц, впервые приступающих к освоению прыжков.
Занятия по теоретическим дисциплинам парашютной подготовки ведут инструкторы парашютно-десантной подготовки по методике, предусмотренной в СПП-2010г.
Подготовка парашютистов состоит из двух разделов:
Раздел первый: теоретическая подготовка;
Раздел второй:  парашютные прыжки.
РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА:
Темы и лекции по парашютной подготовки включены в распорядок дня. Программа занимает 30 часов в течение 10 дней.

Предварительная подготовка к выполнению парашютных прыжков предусматривает самостоятельную укладку парашютов к прыжкам и сдачу зачетов по всей программе и выполняется в течение 2-х дней.
Перечень тем теоретической подготовки: 
	№ тем
	Наименования тем
	Мин. время занятий

	1
	История развития парашютизма
	30 мин.

	2
	Теоретические основы прыжка с парашютом
	2 ч

	3
	Назначение, тактико-технические данные и конструкция парашютов (парашютных систем)
	3 ч

	4
	Назначение, тактико-технические данные парашютных страхующих приборов
	1 ч

	5
	Назначение, тактико-технические данные и конструкция спасательных плавательных средств
	1 ч

	6
	Требования к экипировке и специальному снаряжению
	30 мин.

	7
	Укладка и подготовка парашютов (парашютных систем)
	7 ч

	8
	Правила передвижения по аэродрому и меры безопасности
	30 мин.

	9
	Ознакомление с воздушным судном
	30 мин.

	10
	Отработка на земле элементов прыжка с парашютом
	10 ч

	11
	Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
	3 ч

	Зачет
	1 ч

	Всего
	30 ч


Указания по проведению занятий:
1. Подготовка парашютистов складывается из теоретических и практических занятий по изучению парашютной техники, теории прыжка и наземной тренировки в выполнении элементов прыжка с парашютом.
2. Основной целью теоретической подготовки является изучение парашютной техники и теории прыжка с парашютом, обоснованной физическими законами.
3. Занятия по теоретической и наземной подготовке проводятся в парашютном классе и в парашютном тренировочном городке.
На занятиях используются наглядные пособия, плакаты, схемы, таблицы, стенды, фотоснимки, макеты, действующие и учебные образцы парашютной техники.
Для проведения каждого занятия инструктор (руководитель) должен иметь план занятий и утвержденный конспект по изучаемой теме.
Содержание тем:
Тема 1. История развития парашютизма
История создания парашюта. Применение парашюта в авиации, в военном деле и в народном хозяйстве. Основные направления в парашютизме и парашютные спортивные дисциплины. Парашютный спорт в нашей стране и за рубежом. Достижения отечественных парашютистов на мировой арене.
Тема 2. Теоретические основы прыжка с парашютом
Основные свойства воздуха. Сопротивление воздуха. Основные законы движения тел в воздухе. Скорость падения тел. Влияние высоты на скорость падения парашютиста. 
Процесс раскрытия парашюта. Управление парашютом в воздухе и его физическая сущность. Снижение парашютиста на двух куполах. 
Влияние ветра на относ и приземление. Расчет точки приземления. Силы, действующие при приземлении. 
Аэродинамика круглого купола. Работа парашюта при прыжке со стабилизацией падения. Скорость снижения на стабилизирующем парашюте. Действия парашютиста при выполнении прыжка со стабилизацией падения.
Меры безопасности.
Тема 3. Назначение, тактико-технические данные, конструкция парашютных систем
Назначение, принцип действия и конструкция парашютов (парашютных систем). Взаимодействие частей парашюта при раскрытии. Тактико-технические данные. Конструктивные особенности парашюта. Правила эксплуатации, регулировка и ремонт парашютов. Заполнение документации.
Тема 4. Назначение, тактико-технические данные, конструкция парашютных страхующих приборов
Назначение, принцип действия и устройство прибора. Установка на приборе расчетной высоты и времени срабатывания. Подготовка и установка прибора на парашюте. Порядок включения прибора при выполнении прыжков. Ошибки и неисправности прибора. Эксплуатация и хранение приборов. Заполнение документации.
Тема 5.  Назначение, ТТД, конструкция спасательных плавательных средств
Назначение, устройство, основные тактико-технические данные спасательных плавательных средств. Правила эксплуатации, проверки  исправности, порядок применения. 
Тема 6.  Требования к экипировке и снаряжению парашютиста
Требования к одежде, обуви. Защитный шлем парашютиста, очки, высотомер.
Порядок подготовки снаряжения при проведении показательных выступлений.
Тема 7.  Укладка и подготовка парашютных систем
Принадлежности для укладки. Организация укладки. Правила укладки. Осмотр парашюта перед укладкой. Укладка парашюта. Контроль за укладкой парашюта. Правила надевания и подгонки парашюта (ПС). Порядок проверки готовности  парашютов (ПС) к прыжку или полетам.
Особенности обслуживания парашютов (ПС) зимой, при прыжках на воду и др.
Сборка парашюта после прыжка. Правила оформления документации на парашюты.

Тема 8.  Правила передвижения по аэродрому (площадке приземления) и меры безопасности
Аэродромные знаки и их назначение. Правила поведения на аэродроме и передвижение по нему. Разбивка старта для полетов и прыжков. Обязанности лиц стартового наряда.
Действия парашютиста при приземлении на взлетно-посадочную полосу. Меры безопасности. 
Тема 9.  Ознакомление с воздушным судном

Основные части ВС и их назначение. Порядок размещения парашютистов в ВС. 
Очередность прыжков. Отделение от ВС. Сигналы, подаваемые экипажем ВС для парашютистов. Действия парашютиста при аварийном покидании ВС. Меры безопасности. 
Тема  10. Отработка элементов прыжка с парашютом 
Занятия проводятся в классе и парашютном городке.
Изготовка к прыжку и отделение от ВС («солдатиком», «на поток» и др.).
Действия парашютиста в воздухе. Проверка раскрытия купола парашюта. Определение местоположения и точки вероятного приземления. Осмотр воздушного пространства для предотвращения схождения. Порядок управления куполом парашюта. 
Подготовка к приземлению, приземление парашютиста. Порядок гашения купола и сборки парашюта после прыжка.
Тема 11.  Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
Занятия проводятся в классе и парашютном городке.
Зависание за самолетом. Частичный или полный отказ основного парашюта (перехлест или порыв купола с вращением и без него, несход чехла основного купола, нераскрытие ранца, непрекращающаяся стабилизация падения), перехлестывание купола запасного парашюта и действия парашютиста при этом. 
Схождение парашютистов в воздухе. Попадание парашютиста в восходящий и нисходящий потоки. Закрутка строп и раскачивание при снижении. Действия парашютиста при попадании на препятствия, на воду, при закрутке строп. Порядок раскрытия запасного парашюта.
РАЗДЕЛ ВТОРОЙ: ПРЫЖКИ С ПАРАШЮТОМ
Выполнение парашютных прыжков осуществляется в 4 летных смены на завершающем этапе лагеря при наличии соответствующих погодных условий.
Перечень упражнений:

	№ упр.
	Наименования упражнений
	Мин. кол-во прыжков

	2
	Прыжок на отработку техники управления куполом парашюта
	1

	4
	Прыжок со стабилизацией свободного падения и на отработку техники управления куполом парашюта
	2


Указание по выполнению прыжков.

1. Допуск к прыжкам с парашютом производится после прохождения обучаемыми первого раздела в полном объеме и сдачи зачетов с оценкой не ниже «хорошо».
2.Отделение от самолета производится «солдатиком» под углом 90 градусов к линии полета самолета. Положение рук парашютиста следующее: правая рука держит вытяжное кольцо основного парашюта, кисть левой руки накладывается на кисть правой. Во избежание потерь вытяжных колец разрешается крепление их на правой руке с помощью ранцевой резинки.
4. По данной программе выполняется 3 прыжка по упражнениям 2 и 4. 
